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SCUOLA DANZA




DANZA CLASSICA

Durata attivita: 55 minuti | Giorni e orari: Mercoledi e Venerdi dalle 18.00 alle 19.00

Non & mai troppo tardi per ballare!

II'carso e rivolto a chi ha gia studiato in passato e vuole tenersi in forma riscoprendo la passione per quest'arte, ma anche a chi ha sempre avuto il
desiderio di studiare danza, ma non ha mai avuto l'occasione per farlo. Insomma, il corso € aperto a chinon vuole rinunciare ai propri sogni!
Sipartiradaunlivello base/intermedio e poi adattato ai partecipantiiscritti.

Verranno insegnati esercizi alla sharra e al centro per acquisire la tecnica, la forza e lelasticita necessari per portare ad una maggiore
consapevolezza del proprio corpo e della postura, migliorando cosi la gestualita e coordinazione.

Duranteil corso verranno esplorati anche altri stili di danza sotto forma di mini sequenze. Ti aspettiamo!

Insegnante: Chiara Cirillo
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Settimana di prova Giorni di lezione . Saggio di fine anno . Sospensione festivita
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