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DANZA CLASSICA E MODERNA )60 [ Mercoledi e Venerdi dalle 18.00 alle 19.00

Non & mai troppo tardi per ballare! Il corso e rivolto a chi ha sempre avuto il desiderio di
studiare danza, ma non ha mai avuto l'occasione per farlo, 0 a chi ha gia studiato in passato e
vuole tenersiin formariscoprendo la passione per quest'arte. Insommail corso € apertoachi
non vuole rinunciare ai propri sogni! Verranno insegnati esercizi alla sbarra e al centro per
acquisire la tecnica, la forza e l'elasticita necessari per portare ad una maggiore
consapevolezza del proprio corpo e della postura, migliorando cosi la gestualita e
coordinazione. Infine verranno esequite varie coreografie esplorando stili di danza
differenti. Tiaspettiamo!

Insegnante: Chiara Cirillo

SALSA E BACHATA )60 [ Martedi dalle 20.00 alle 21.00

Il corso di salsa e bachata per principianti & un a chi parte da zero o dalle basi e
desidera imparare le danze caraibiche, come la salsa e la bachata, balli adatti a tutte
le eta, carichi dienergia e divertimento.

Durante questo corso di gruppo imparerai a ballare e acquisirai la tecnica di base e le
conoscenze della musica caraibica per ballare a tempo; imparerai i passi base di
salsa e bachata, i pasitos e le figure per ballare inassolo e in coppia.

Insegnante: Giusy Mancuso

LADY STYLE )60 [ Gioved dalle 2000 alle 2100

Il corso perfetto per apprendere come muovere ed isolare le varie parti del corpo per
dare armonia e sicurezza ai movimenti, esprimendo al meglio la propria femminilita;
il tuttoin chiave salsera, ma durante 'anno verranno introdotti accenni di altri stili.
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Insegnante: Giusy Mancuso
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