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Quadrimestre m m

Se compri 2 quadrimestri hai diritto al 5% di sconto sul secondo quadrimestre acquistato!

Per il genitore la possibilita con soli € 100 di usufruire per 4 mesi di un'ora di sala pesi
quando accompagna figlio/figlia a lezione di danza.
Chiedi in reception!
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PROPEDEUTICA DANZA CLASSICA

Eta: b-7 anni | Durata attivita: 60'
Giorni e orari: Venerdi dalle 17.00 alle 18.00
(corso monosettimanale)

Insegnante: Deborah Nervi
Membro del consiglio Internazionale della danza (C..D.)

E un corso di preparazione alla danza. Il metodo adottato offre
loro la possibilita di imparare i primi rudimenti della danza,
stimolandoli alla conoscenza del corpo e all'acquisizione del
senso del ritmo e del movimento.

Il corso preparaiil fisico dei piccoli allievi con esercizi proposti
in forma ludica e, soprattutto, calibrati sulla loro eta.
Amplificando le capacita creative dei bambini e facilitandone la
socializzazione, il programma didattico educa ad una corretta
postura e ad una primaria coordinazione sensibilizzando alla
percezione dello spazio e del tempo.

DANZA CLASSICA

Eta: dai 7 anni in poi | Durata attivita: 60'
Giorni e orari: martedi e venerdi dalle 18.00 alle 19.00

Insegnante: Deborah Nervi
Membro del consiglio Internazionale della danza (C.1.D.)

E rivolto a bambine e bambini che hanno gia studiato danza per
qualche anno e che sono interessati alle prime basi dello studio
della Tecnica Classica Accademica. La danza classica consente
all'allievo di acquisire una preparazione completa, affinandogli
competenze corporee ed espressive che diventeranno
modalita di espressione di tutta la persona, unitamente allo
sviluppo delle personali doti interpretative e musicali.

DANZA CREATIVA

Eta: dai 2 ai 4 anni | Durata attivita: 45'
Giorni e orari: martedi dalle 17.15 alle 18.00
(corso monosettimanale)

Insegnante: Deborah Nervi
Membro del consiglio Internazionale della danza (C.1.D.)

[l bambino vive liberamente il movimento, esplora ed inventa,
sviluppando la sua creativita senza eseguire movimenti
schematici attraverso un approccio psicopedagogico. Tramite
un‘attivita ludica i bambini imparano a sentire il proprio corpo,
come fosse lui stesso un gioco, attraverso l'espressivita, con
I'ascolto della musica, suoni e ritmi, che introducono al mondo
delladanza.
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STREET DANCE

Eta: dagli 8 ai 14 anni | Durata attivita: 60'
Giorni e orari: martedi dalle 17 alle 18
Corso Unico

Insegnante: Emanuele Marson
Diplomato all'accademica professionale MUSICAL THE SCHOOL Milano

Quando I'Hip Hop e la Break Dance si fondono assieme, I'energia,
il movimento e lo stile che scaturiscono da questa unione,
danno vita alla Street Dance. Caratteristiche peculiari sono
limprovvisazione, la creativita , la ricerca del proprio stile e il
senso di appartenenza al gruppo, alla CREW. Forza, dinamica,
tenuta del corpo, coordinazione, tecnica, ritmo, scioltezza ma
soprattutto musica e divertimento consentono un lavoro a 360°
sul corpo e sullespressivita personale. |l movimento della
Street Dance nasce e si caratterizza per strada, € la sua natura,
ma 0ggi e andata oltre le strade per affermarsi nei piu classici
luoghi della danza, diventando anche protagonista assoluta in
molti film di successo.
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