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TIM

PROVA LE NOSTRE ATTIVITA

Sei un nuovo cliente

0 hal un abbonamento
scaduto da almeno 3 mesi? P R EZZO
Dal 7 al 27 settembre 2020 BI-O c CATO
potral provare alcune delle Ve

attivita della nuova stagione
ed Iscriverti con [a promo
PREZZ0 BLOCCATO.

Guarda il planning delle attivita
e scegli quali provare!

Per info 0382 38361 | receptlon@campusaquae |t | wwwcampusaquae it R0

co (MI) - T
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OPEN

DAL 09 AL27.09

TIME

PLANNING DELLE ATTIVIT

® ®
== &
| H .30 Acqua fitness [ Water Step - 45 min 10.00 Metodo PL 12.00 Group Cycling” 12.00 Gym Group Workout
LUNEDI 7. 1230/ / Step - 4 0.00 Metodo PLS 2.006 | 2.00 Gym G k
I H .00 Nuoto Libero guidato - 60 min 11.00 Gym Group Workout 16.00 Functional Training 17.00 H.EAT. Program”
MARTEDI 8.00
| H 5 Acqua Fitness | Acqua Gym - 45 min .00 Gym Group Workout ,00 Group Cycling” .00 Total Body
MERCOLEDI 9.09 1615 Acqua Fitness / Acqua Gym - 45 15.00 Gym Group Work 18.00 Group Cyc| 20.00 Total Bod
| H 14.00 Nuoto Libero guidato - 60 min 10.00 Functional Training 14.00 H.EAT. Program’ 17.00 Gym Group Workout
GIOVED!1 10.09 00 bero guidato - 60 0.00 00 00
VENERDI 11.09  17:30 4cqua fitness / Dual Fusion - 45 min 10.00 Gym Group Workout@  14.00 Metodo PLS
SABATO0 12.09 1830 Acqua fitness / Acqua GAG - 45 min
DOMEN'CA 13.09 15.00 Nuoto Libero guidato - 60 min
| J .00 Nuoto Libero guidato - 60 min 10.00 Metodo PL 12.00 Group Cycling” 12.00 Gym Group Workout
LUNEDI 14.09 .00 bero guidato - 60 0.00 S 2.00 2.00
MARTED' 15.09 12.30 Acqua fitness / Dual Fusion - 45 min 11.00 Gym Group Workout 16.00 Functional Training 17.00 H.EAT. Program”
H .00 Nuoto Libero guidato - 60 min 5.00 Gym Group Workout .00 Group (ycling’ .00 Total Body
MERCOLEDI 16.09  14.00 Nuoto Libero guidato - 60 mi 15.00 Gym G K 18.00 Group (ydling 20.00 Total Bod
. 12.30 Acqua fitness | Water Step - 45 min 10.00 Functional Training 14.00 H.EAT. Program’ 17.00 Gym Group Workout
GIOVEDI 17.09  12.30 Acqua fitness / Water S i 0.00 00 ‘“ 00
VENERDI 18.09  21.00 Nuoto Libero guidato - 60 min 10.00 Gym Group Workout@ 14,00 Metodo PLS
SABAT0 19.09  15.30 Acqua Fitness / Acqua 6ym - 45 min
DOMEN'CA 20.09 15.00 Nuoto Libero guidato - 60 min
LUNEDI 21.09 165 Acqua Fitness / Acqua Gym - 45 min 10.00 Metodo PLS 12.00 Group Cycling” 12.00 Gym Group Workout
MARTEDI 22.09  8.00 Nuoto Libero guidato - 60 min 11.00 Gym Group Workout 16.00 Functional Training 17.00 HEAT. Program’
MERCOLEDI 23.09  12:30 Acquafitness / Water Step - 45 min 15.00 Gym Group Workout@  18.00 Group Cycling” 20.00 Total Body
GlOVEDi 24_09 14.00 Nuoto Libero guidato - 60 min 10.00 Functional Training 14.00 H.EAT. Program’ 17.00 Gym Group Workout
VENERDI 25.09 100 Acqua fitness / Acqua Gym - 45 min 10.00 Gym Group Workout@)  14.00 Metodo PLS
SABATO0 26.09  18.30 Acqua Fitness / Acqua GAG - 45 min
Salapesi @D Studio1 € Studio 2 €) Studio 3 € Studio 4
DOMEN'CA 27.09 15.00 Nuoto Libero guidato - 60 min e - - . -

1.0914.09 [17.09

20.00 Prove gratuite di immersione a cura del Circolo Subacqueo Pavia
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